Amicodentista
Amicomedico

h

Dott.ssa Alessandra Perfetti, PhD
Biologa nutrizionista

Diario Alimentare

Gentile Paziente,

la compilazione del diario € importante per comprendere le sue abitudini
alimentari, i gusti e le necessita. Le chiedo cortesemente di segnare tutto quello
che mangia durante l'intera giornata.

Attenzione: non sard necessario indicare le esatte grammature, a meno che non
sia sua abitudine pesare determinati cibi.

Nella sezione delle note potrd indicare se ha avuto particolari problemi dopo un
pasto o qualsiasi altra cosa che ritenga importante.

A presto,
Alessandra
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