
Come raccogliere il campione per esame citologico
espettorato

Per raccogliere un campione per esame citologico espettorato, seguire le
seguenti modalità:

• Raccogliere l’espettorato dopo un colpo di tosse nel contenitore fornito dal
laboratorio (tappo giallo) evitando schizzi

• Il campione non deve salivare.

Se il paziente ha difficoltà ad espettorare, si può ricorrere ad un aerosol di acqua
tiepida, inspirando lentamente e profondamente una decina di volte.

Ripetere l’intera procedura per i giorni consecutivi (se richiesti su più campioni).


